
ENCUENTRO 9 

 

LA EUCARISTÍA, REUNION DE CRISTIANOS 

1. OBJETIVO 

Descubrir la Eucaristía como reunión sagrada, en que nos hacemos 

verdaderamente libres. 

2. ORACION INICIAL 

 Canto: "Estamos de fiesta con Jesús" 

3. PARTIENDO DE LA REALIDAD 

a) ¿A qué reuniones dentro o fuera de tu casa asistes? 

(Posibles respuestas): 

- al fútbol 

- al cine 

- a la escuela 

- a reuniones de amigos 

- a comer 

- a excursiones 

- a retiros 

- al grupo 

b) Buscar algunas fotografías de reuniones; escoge una y describe brevemente 

qué se hace en esa reunión. 

4. DESARROLLO DEL TEMA 

LA MISA ES LA PRINCIPAL REUNION DE LOS CRISTIANOS 

• Describe la reunión de los cristianos, que llamamos "Eucaristía o Misa" (las 

partes) 

• Como un concierto, la Eucaristía sigue un programa y tiene varias partes. 

• Observa las fotografías: 

- ¿Sabes tú a qué momentos de la Misa pertenecen estas fotografías? 

A la lectura del Evangelio 

A la Consagración del pan y del vino 

A la Comunión de los fieles 

• En la reunión sagrada, que es la Eucaristía, se hacen muchas cosas; pero tres 

son las principales: 

I. Proclamación de la Palabra de Dios 



Tú puedes leer la Palabra de Dios en la Biblia, solo o en la escuela. Y Dios 

te habla por medio de esa Palabra y esa Palabra puede hacerte mucho bien. 

Pero cuando la oyes proclamar en la Eucaristía y estás atento a ella, esa 

palabra tiene mayor eficacia. Explica por qué... 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

El Concilio Vaticano II ha dicho: 

Cristo "está presente en su palabra, pues cuando se lee en la Iglesia la 

Sagrada Escritura, es El quien habla". (SC 7). 

Si el lector es un sacerdote, es Jesús el que habla; si el lector es un seglar, 

es Jesús el que habla. Y su palabra, ¿qué efectos produce en los cristianos 

reunidos en la Asamblea de la Eucaristía? 

II. Consagración del pan y del vino 

Tú puedes ofrecerte a Dios en muchas ocasiones: al levantarte, cuando 

tienes alguna pena, cuando te cuesta más trabajo cumplir con tus deberes... 

Y al ofrecerte así, vas al Padre por Cristo, al soplo del Espíritu Santo. 

Pero cuando te ofreces con Jesús, en el momento de la consagración del 

pan y del vino y en el momento en que sigue a esa consagración, y te ofreces 

de una manera consciente y por amor y con el celebrante y con todos tus 

hermanos reunidos en la Asamblea de la Eucaristía, vas con más fuerza, 

más seguridad, más velocidad al Padre, por el Espíritu Santo. El Sacerdote 

dice: 

"Por eso, Señor, nosotros tus siervos, y todo tu pueblo santo, al celebrar 

este memorial de la Pasión gloriosa de Jesucristo, tu Hijo, nuestro Señor, de 

su santa resurrección del lugar de los muertos y de su admirable ascensión 

a los cielos, te ofrecemos, Dios de gloria y majestad, de los mismos bienes 

que nos has dado, el sacrificio puro, inmaculado y santo: pan de vida eterna 

y cáliz de eterna salvación". 

(Copiarlas y comentarlas). 



 

III. La comunión del Cuerpo y la Sangre de Cristo 

Tú puedes, en muchas reuniones y contactos, unirte a tus amigos/as, en 

grupos de estudio, de discusión, de juego, de apostolado, etc. Pero cuando 

en la Misa comulgas, te unes a Cristo y a tus hermanos, como en ninguna 

otra parte. 

- ¿Participas de la comunión en la Eucaristía? Sí, no ¿Por qué? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

5.  ACTIVIDAD 

1) ¿Por qué la Eucaristía es la reunión que da más vida a todas nuestras otras 

reuniones? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

2) ¿Cómo te comportas en la misa? (Cuando ayudas y cuando asistes como todo 

fiel) 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

  

6. ACTUEMOS 

1) ¿Por qué preferimos otras reuniones en lugar de la Misa (sociales, culturales, de 

diversión)? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

  



2) ¿Qué puedes hacer para evitar distraerte en la Eucaristía y aproveches al 

máximo? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

7. CELEBREMOS 

Con la fotografía escogida, cada uno hace un momento de silencio y oración y se lo 

ofrece a Dios… 

- Canto: Tan Cerca de mi 

 


